


GILDETE DA SILVA AMORIM MENDES FRANCISCO

TATIANE MILITAO
ANA REGINA E SOUZA CAMPELLO
SAULO CABRAL BOURGUIGNON
Organizadores

Biosseguranca: manual bilingue debarreira
de Contencao Primaria (EPle EPQPortugués XLibras

2019



Copyright © organizadores Gildete da Silva Amorim MendesFrancisco, Tatiane Militdo,
Ana Regina e Souza Campello, Saulo Bourguignon

EDICAO Tatiane Militdo de Sa
REVISAO Evandra Manuela Pedroso Varella
CAPA:Foto adaptada de © CASADOCONSIRUTOR

Biosseguranga: manual bilingue de barreira de Contengao Primaria
(EPI e EPC) Portugués e Libras

FRANCISCO, Gildete da Silva Amorim Mendes
MILITAO, Tatiane

CAMPELLO, Ana Regina e Souza
BOURGUIGNON, Saulo

12 Edicdo

@ ®®© Abrilde 2019

ISBN: 978-85-924757-9-6

UFF —CEAD/PBBI
Universidade Federal Fluminense — UFF
Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias e Biotecnologia - PPBI
Centro, Niterdi, Rio de Janeiro, Brasil CEP 24.020-141

http://biocinais.uff.br/



http://biocinais.uff.br/

AGRADECIMENTOS

‘

a Evandra Manuella Pedroso Varella do Curso de
Licenciatura de Biologia pela prontiddo na colaboracdo
da cartilha, bem como revisdo desta,

a prof. Dr. Ana Regina Campello pelo apoio durante todo
processo,

ao prof. Dr. Saulo Bourguignon pela orientacdo e
contribuicdo técnico cientifica,

ao Fabio Rivera Mendonca Costa pela filmagem, edicao e
legenda dos videos que acompanham este material.

ao Programa de Pdés Graduacdao em Ciéncias e
Biotecnologia — PPBI pelo auxilio na promogao da
acessibilidade por meio de cartilha bilingue.



Capitulo O1 - BIOSSEGUIANGA - 07
Capitulo02 - Barreiras de contencdo de BRle EPC . 11
Capftulo03 = RISCO 14
CapituloO4 - PerigO 20
Capitulo05 - EP- Equipamento de protecdo individual ... 22
Capitulo06 - BG-Equipamento o de protecdo coletiva. ... 31
Capitulo07 - BoasPrdticas laboratoriais. ... 40
Capitulo08- SINAIZAGA0 47
Capitulo09 - Legislac8o. .. 50
Capitulo10 - Condutas de emergéncia ... 52




‘

E no Manual onde a autora Gildete Amorim com o tema “Biosseguranca:
manual bilingue de barreira de Contencdo Primaria (EPI e EPC) Portugués x Libras ” se
encontra o prazer do conhecimento e da seguranca em si e pelos outros no ambiente
biosseguranca. O manual € um bau cheio de palavras, glossarios, com explicacdes
simples, objetivas e claras e estas sao os frutos de reflexdes e de preocupag¢do com a
biosseguranca, principalmente, nos estabelecimentos onde os profissionais Surdos irdo
trabalhar ou estdo trabalhando.

O manual é um guia que explica como o profissional deve se proteger dos
riscos e perigos, através de procedimentos corretos de contencdao primaria e
secundaria e ainda servindo de referéncia a sua propria formacao, com explicacdes e
justificativas. Cada tema exerce o prazer e também é a que estimula o espirito, o
sentido a que ela é direcionado, especialmente na formacdo dos Profissionais Surdos
de Biosseguranca em Libras, através do QR.

Podemos concluir que em uma sociedade igualitaria este aprendizado da
leitura visual com descricao imagética como acesso a autonomia laborial, intelectual e
de tomada de conscientizagcao e jamais poderia se tratar de um aprendizado a ser
negligenciado na formacao de profissionais Surdos de Biosseguranca, mas ser pedra-
de-toque na construcao da consciéncia e no exercicio da profissdao dos mesmos em
lingua de sinais brasileira.

PREFACIO

Profa. Dra. Ana Regina Campello
INES- Instituto Nacional de Educacdo de Surdos

.
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BIOSSEGURANCA

A biosseguranca é uma area de conhecimento definida pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como: “condicdo de seguranca
alcancada por um conjunto de acdes destinadas a prevenir, controlar,
reduzir ou eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer

a saude humana, animal e o meio ambiente”.





https://www.youtube.com/watch?v=Pn3eN5KAMDE&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=2&t=0s

BIOSSEGURANCA

Todo ambiente € cercado por macrorganismos e microrganismos, sendo assim, 0s
laboratorios necessitam de medidas para evitar estas infeccdes se estabelecam
no animal, homem e ecossistema de forma ruim, desestabilizando
funcionalmente um deles a provocar uma doenca. E de necessidade utilizar as
medidas de biosseguranca contra os agentes de riscos, pensando sempre em

prevenir para que acidentes ndo acontecam.

l'odo o ambiente ¢ cercado por macrorganismos

e microrganismos, sendo assim, os laboratorios



https://www.youtube.com/watch?v=C0esX_VTwYk&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=2
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BARREIRAS DE CONTENCAO
(EPI E EPC)

O termo contencdo € usado para descrever métodos (barreiras) de

seguranca utilizados na manipulacao de agentes ambientais do tipo
quimico e biolégico; Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e
Equipamento de Protecdo Coletiva (EPC) sdo utilizados em laboratdrios
como barreira para a reducao dos riscos quimicos e de infeccdo,

protegendo dessa forma a vida do trabalhador e do ambiente em que ele

vive.



BARREIRAS DE CONTENCAOQO (EPI E EPC)



https://www.youtube.com/watch?v=-MdIA9OLHm8&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=3

CAPITULO
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RISCO Sl

E a probabilidade que se tem de causar danos (lesio ou morte), pela
possibilidade de se acontecer um acidente ou por conta das exposicoes a
que se é submetido. Alguns exemplos de risco: ser intoxicado, infectado,
gueimado, perder um membro, ter problemas na coluna ou em qualquer

outra parte do corpo por conta das condi¢Oes de trabalho.

@ Scanme



https://www.youtube.com/watch?v=rcHAzY9mAw0&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=4

1. Riscos de acidentes

Qualquer fator que coloque o trabalhador em situacdo vulneravel e possa
afetar sua integridade, e seu bem estar fisico e psiquico. Exemplos: as
magquinas e equipamentos sem protecdo, probabilidade de incéndio e

explosao, arranjo fisico inadequado, armazenamento inadequado, etc.

[=]
[=]

[=]:

probabilidade de incendio e explosao, arranjo fisico
inadequado, armazenamento inadequado, elc.



https://www.youtube.com/watch?v=DBQV9BIu4H0&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=5

2. Riscos ergonGmicos

Qualquer fator que possa interferir nas caracteristicas psicofisioldgicas do
trabalhador, causando desconforto ou afetando sua saude. Sao exemplos de
risco ergondmico: o levantamento de peso, ritmo excessivo de trabalho,

monotonia, repetitividade, postura inadequada de trabalho, etc.

A

monotomia, repetitividade, postura inadequada, cle,



https://www.youtube.com/watch?v=G2ECdZt-HUA&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=6

3. Riscos fisicos

Consideram-se agentes de risco fisico as diversas formas de energia a que
possam estar expostos os trabalhadores, tais como: ruido, calor, frio, pressao,

umidade, radiacdes ionizantes e ndao-ionizantes, vibracao, etc.

tais coma: ruido, calor, frio, pressao, umidade

radiacoes 1onizantes e nao ionizantes, vibracoes, etc.



https://www.youtube.com/watch?v=32uDFydC-h0&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=7

4. Riscos quimicos

Consideram-se agentes de risco quimico as substancias, que possam
penetrar no organismo do trabalhador pela via respiratoria, nas formas de
poeiras, fumos gases, neblinas, névoas ou vapores, de exposicao ou por

ingestdo. Os niveis de laboratério (NB 1-4) sdo em consideracdo a classe do

risco bioldgico.

nas formas de poeiras, tumos gases, neblinas, nevoas

ou \'.!['H €S, e eXposIi¢ao ou l‘\?I imngestao.



https://www.youtube.com/watch?v=AJVVoTSZMqI&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=8
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PERIGO

Situacdo de exposicdao a um agente de risco. Basicamente, seria aquilo que

provoca e/ou pode causar dano.

\


https://www.youtube.com/watch?v=7lnw2V9k2Hg&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=9

APITULO

A
{59

EPT - EQUIPAMENTO
INDIVIDUAL

-



EPI -
EQUIPAMENTO
DE PROTECAO

INDIVIDUAL

E considerado todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado
pelo trabalhador, destinado a protecdo de riscos suscetiveis de

ameacar a seguranca e a saude no trabalho.
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https://www.youtube.com/watch?v=RthRuO45_2I&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=10

EXEMPLOS DE EPT

A) Capacete: para protecao do cranio, cabelo e face contra impactos de
objetos, protecdo contra choques elétricos e riscos provenientes de fontes

geradoras de calor nos trabalhos de combate a incéndio. A resisténcia deve

ser boa.



https://www.youtube.com/watch?v=OdOxJhrGFIo&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=11

EXEMPLOS DE EPT

B) Oculos: protecdo ocular e facial contra respingos de gases, substancias
infectantes, quimicas, radiacdes ultravioleta e infravermelha. Devem ser

transparentes e resistentes.

B) Oculos:



https://www.youtube.com/watch?v=McQNPoGo3Pg&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=12

EXEMPLOS DE EPT

C) Mascaras e respiradores: protecdao facial para evitar danos por

respingos de substancias nocivas e inalacdao de contaminantes no ar e

gases.



https://www.youtube.com/watch?v=xwd6a6jswf0&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=13

EXEMPLOS DE EPT

D) Luvas: é de uso obrigatério para manipulacdo de microrganismos
patogénicos, materiais quente e frios, transporte, e outras atividades

cautelosas. Devem ser do tamanho adequado e colocadas por cima do

jaleco.



https://www.youtube.com/watch?v=s_e9G33vGyU&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=14

EXEMPLOS DE EPT

E) Jaleco: é a roupa de protecao adequada e obrigatdria para a manipulagcao
de qualquer atividade cautelosa, principalmente as que envolvam riscos ao
trabalhador. Devem ser de manga longa, até a altura do joelho, podendo ser

de algodao, fibra sintética ndo-inflamavel ou descartaveis, e de facil abertura.

L) Jaleco:



https://www.youtube.com/watch?v=bYKHpFzI8tw&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=15

ORDEM DE COLOCAR OS EPI'S SEQUENCIA DE COLOCAR E
RETIRAR OS EPI'S

Jaleco Mascara Luvas Capacete/Touca
Oculos Oculos
Capacete/Touca Mascara
Luvas Jaleco

Equipamento de Protegao Coletiva




EPC - EQUIPAMENTO DE
PROTECAO COLETIVA



EPC - EQUIPAMENTO
DE PROTECAO
COLETIVA

Dizem respeito ao coletivo, devendo proteger todos os trabalhadores expostos a
determinado risco. Como exemplo podemos citar o enclausuramento acustico de
fontes de ruido, a ventilacdo dos locais de trabalho, a protecdo de partes moveis
de maquinas e equipamentos, a sinalizacdo de seguranca, a cabine de seguranca
biologica, capelas quimicas, cabine para manipulacdao de radioisotopos,
extintores de incéndio, dente outros. Uma avaliacao de risco deve ser realizada
para que as instalacdes se adequem ao espaco. Importante lembrar que todos

0S equipamentos seguir manutencdes regulares.



EPC - EQUIPAMENTO DE
PROTECAO COLETIVA



https://www.youtube.com/watch?v=SU7DojWWEoY&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=17

EXEMPLOS DE EPC

A) Extintores: é todo material que, aplicado ao fogo, interfere na sua quimica,
provocando uma descontinuidade em um ou mais lados do triangulo do fogo,

alterando as condicOes para que haja fogo.

v =]

40

E] Scan me

provocando uma descontinuidade em um ou mais

lados do 'l"\i.‘];'l.ln do fogo,

-


https://www.youtube.com/watch?v=klJvyyh5Dh0&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=18

EXEMPLOS DE EPC

B) Capela de Exaustdo: equipamento de manipulacdo de reagentes quimicos,

recupera através de um exaustor os gases gerados.



https://www.youtube.com/watch?v=aWL4MlBx_Zs&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=19

EXEMPLOS DE EPC

C) Chuveiro de emergéncia e lava olhos: S3o destinados a eliminar ou

minimizar os danos causados por acidentes nos olhos e/ou face e em

qualquer parte do corpo.



https://www.youtube.com/watch?v=2UESB--axiY&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=20

EXEMPLOS DE EPC

D) Cabines de seguranca bioldgicas (CSB): sdo usadas como contencdo primaria
a agentes de risco biolégico, minimizando a exposicdo do operador, do

produto e do ambiente.

' /“':‘\

D) Cabinc de seguranga biologica



https://www.youtube.com/watch?v=LZ-6W_dZKGs&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=21

EXEMPLOS DE EPC

E) Autoclave: aparelho que utiliza vapor de agua sob pressao para esterilizar

instrumentos.

iparelho que utiliza vapor de agua sob pressao
para esterilizar instrumentos.



https://www.youtube.com/watch?v=wJWAtGa4utI&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=22

OBSERVACAO

Em caso de acidente com substancias quimicas, deve-se procurar a ficha de
informacdes de seguranca de produto quimico (FISPQ), fornecida pelo
fabricante, para ler as medidas de primeiros socorros. Para cada reagente
quimico existe um procedimento especifico.

Antes de qualguer manuseio em laboratério, o profissional deve buscar seguir o
protocolo adequado, que se encontra disponivel em documentos laboratoriais.

Peca ao seu orientador.

i

[i] Scan me
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https://www.youtube.com/watch?v=9Ky9nQcE7EQ&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=23
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CAPITU
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BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

F Nenhuma pessoa deve entrar no
) laboratério sem o jaleco, cabelos presos e
sapatos fechados e calgca comprida.

N3ao utilizar saias, shorts, bermudas,
vestidos ou vestimentas que deixem parte
do corpo desprotegida.

E proibido o recapear agulhas.

Ndo é permitido brincos, maquiagem,
anéis, corddes no laboratoério.




\\\\‘

‘

BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

Limpe bem o microscopio antes e apds o
Uso para prevenir a contaminacao da
mucosa conjuntival.

N3o levar materiais do laboratorio a boca.

Proteses dentarias nao devem ser
manipuladas.

E proibido fumar dentro do laboratério.




\\\\‘

‘

BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

i

»*
4

MANTENHA A
PORTA FECHADA.

Os materiais utilizados em amostras bioldgicas
devem ser descontaminados por meio da
autoclave ou substancias quimicas.

Nao levar as maos ao rosto e cabelo.

Ndo ¢é permitido manipular lentes de
contato.

Respeite as sinalizacoes.



\\\\‘

‘

BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

Toda amostra bioldgica deve ser considerada

T infectante.

RISCO BIOLOGICO

Mantenha o laboratorio limpo e organizado.

N3o entre no laboratorio utilizando bolsas ou
sacolas.

Proibido comer e beber no laboratoério.




\\\\‘

‘

BOAS PRATICAS LABORATORIAIS

PROIBIDO O uso de adornos é proibido, pois podem se
USO DE ADORNOS transformar em equipamentos contaminados.

L0l

Nao utilizar vidraria trincadas ou quebradas.

AVISO Ndo permitir entrada de pessoas nao
SOMENTE PESSOAS autorizadas.
AUTORIZADAS

Proibir entrada de funcionarios com sapatos
abertos.




-------------

...............

-------------

-----------

BOAS PRATICAS LABORATORIAILS



https://www.youtube.com/watch?v=vDdAdGyiF9E&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=24
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SINALIZACAO

7z

E necessario conhecimento e capacitagdo para o manuseio de

materiais identificados com esses simbolos.

SAC CORROYSIVOSE IRRITAMNTES

Ol - S

RATAMTT ; CORKOWVD

SAC PERIGOSOS PARA O AMBIENTEE PARAA SAUDE






https://www.youtube.com/watch?v=OckqAmS2TB4&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=25
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LEGISLACAO

A regulamentacdo sobre o uso de EPI é estabelecida pelas Normas Reguladoras
(NR6 E NR9), do Ministério do Trabalho. Devem ser disponibilizados como

obrigacao da empresa (Artigo 166) e vendido ou usado mediante aprovagao por

Certificado de Aprovacao do Ministério do Trabalho.



https://www.youtube.com/watch?v=ZNp0gqBNmuk&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=26

N

CONDUTAS DE
EMERGENCIA



CONDUTAS DE
EMERGENCIA / X

Acontecendo algum acidente, deve-se:

e Prestar os primeiros socorros e manter as fungdes vitais da vitima

Os primeiro socorros s6 podem ser realizados conforme as informacdes

contidas no FISPQ - Ficha de Identificacdo de Seguranca do Produto.

e Diminuir exposicao ao agente;

e Providenciar o direcionamento ao centro de emergéncia e avisar 0s
responsaveis pelo laboratorio;

e |nstruir guardar o agente toxico para identificacao posterior.

-



...............

-------------

-----------

..........

........

CONDUTAS DE EMERGENCIA



https://www.youtube.com/watch?v=iv_Dh5GZCTo&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=27

CONCLUSAO

Mesmo com ampla gama de barreiras de contencdao, é imprescindivel
profissionais treinados e disponibilizados a se atualizarem quanto ao uso
adequado de EPlI e EPC, como também a criagdo de uma comissao de
biosseguranca para buscar e disponibilizar as atualizacdes dos modelos

existentes no mercado.

@ Scan me



https://www.youtube.com/watch?v=dH2V5fy8Ct8&list=PL6eeHuR8hrreyRxbuQvqyk-2D6gPkVQys&index=28
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